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Taustaa

e lkaantyminen heikentda lihasvoimaa ja tasapaisaa aikaan ongelmia paivittaisissa
toiminnoissa ja lisda kaatumisenyain murtumien riskia.

¢ Kehon harjoittaminen, voimistelu, venyttely ja tasapainohagjoitivat todistetusti olleet
vaikuttavia ja parantaneet lihasten voimaa ja tasapainoa

o |kava kylla,sevoi olla vaikeaa soveltaa sellaisille heikoille vanhoille ihmisille tai heille,
jotka eivat kykene sellaisiin harjeisiin

e Siksion valttamatonta tutkieaihtoehtoja ja useampia metodgglla yllapitaa ja parantaa
toiminnallistakykya ja hyvinvointia

Fysioakustista menetelmaa on kaytetty moniin terveydellisiin tarkoituksiin kuten
lihasrentoutukseen ja verenkierron parantamiseen. Joitakin positigikistuksia on osoitettu
my6s neurologisilla potilailla (San Vicente et al. 1997, Wigram 1997).

Taman randomisoidufsattumanvaraisesti vabikku koeryhma ja kontrolliryhmé&ptkimuksen
tarkoituksena oli aiwida matalataajgenaaniterpian (fysioakustnen hoito)vaikututusta
heikkojen vanhojen miesten ja naisten toiminnalliseen kykyyn, verenkiertoon ja luun
metaboliaar{aineenvaihduntaan).



Tutkimuksen kulku

Tutkittavat: Yli 60 vuotiaita miehia ja naisia kahdesta palvelutalostaigien
l&helldasuvia henkil6ita.

Ei hyvaksytty kriteereihin 1) alle 60 vuotta
2) psyykkinen taso ei riitd informaation kasittelyyn
3) onuseita sairauksia tai eteneva sairaus tai jokin heikkous, joka
saattaisi sekoitetulosta tai toisi riskeja henkiloille
4) sairaudet tai vaivojen jalkitilat, jotka saattaisivat hairita
osallistujaa testeissa (kyvyttomyys seistéa ilman tukea).
5) Liséksi, sydantahdistinpotilaat olivat karsiutuneet jo
haastattelussa

Aineisto

Tutkittavat:
Lopulta, 49 miesta (n=14) jaaista (n=35) ialtaan 6@3. Jaetaan kontrolliryhmaan kmeryhmaan.

e keskiverrosti tutkittavilla oli 6 kroonista sairautta (valillal®) ja kayttivat 9 eri laéketta
(valilla 0-22).

o 72 % heista kaytti kavelytukea sisalla ja 55 % ulkona, useimmitiattoria ja
kavelykeppia. Yksi tutkittavista kaytti pyoratuolia mutta lyhyilla matkoilla rollaattoria.

Perushaastattelu (n=49)
Kysymykset:

- péivittaiset perustoiminnat (ADL(esim. ladkkeista huolehtiminen, pienta siivousta,
ruuanlaittq vuoteesta nau, liikkuminer)

- arvioituna 9 perustoimintakysymyksella (BAD({&sim.pukeminen, pesut, syéminen)

- 9 IADL kysymysta ésim.asioiden toimittamista kodin ulkopuolella) ja 5 likkumiseen
littyvaa kysymysta

- terveyshistoria, sairaudet ja laakitys

Laboratoriomit taukset (n=49)

- antropometriset mittaukset (paino, pituus, BMI)
- verenpaine

- rasva %

- luusto biokemialliset tekijat, hormonit

- isometrinen lihasvoima

- tasapaino

- ihon lampdtila
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Tutkimus

Kontrolliryhmassa oli 19 henkildd £19), joista miehia 5 (n=5) ja nadsiL4 (n=14).

Heita haastateltiin 6 kuukauden paasta ja tehtiin laboratoriokokeet 16 henkea (n=16). Kolme
keskeytti,kaksi naista ja yksi mies.

Koeryhma oli30 (n=30), joista miehid 9 (n=f naskia 21 (n=21)Ryhmé&an jaiL8 (N=18)
(keskeyttaneita oli 13pista miehia 5 (n=5) ja naisia 8 (n=8htiin myos haastattelu ja
laboratoriokokeet 6 kuukauden paastaskeyttaneillel2 (n=12), joista viela yksi jai pois, tiih
haastattelu ja kokeet 6 kkmuden paasta.

Flow chart of the study

Randomization

] ] ]

Control group (n=19) Intervention group (n=30)
Women (n=14) Women (n=21)

Men (n=5) Men (n=9)
Drop-out (n=3) Drop-out (n=12)
Women (n=2) € —»| Women (n=8)
Men (n=1) Men (n=5)
»| Drop-out
(n=1)
v v v
Control group Intervention group Drop-out
Follo-up interview Follow-up interview Follow-up interview
after 6 months after 6 months after 6 months
(n=16) (n=18) (n=11)
Laboratory Laboratory Laboratory
measurements measurements measurements
(n=16) (n=18) (n=8)
Women (n=12) Women (n=13) Women (n=5)
Men (n=4) Men (n=5) Men (n=3)

Tassa kaavio edelld esitetyista ryhtéis
Toimenpide/koe

Koeryhma saa fysioakustista hait6 kuukauden ajan

e Toinen yhma, kontrolliryhmd, tekee normaaleja paivittaisia rutiinejaan
Palvelukodeissa Telkanpesél utakko kokeebvat 30 min jaksoissa-5 kertaa viikossa 6
kuukauden ajan
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Toimenpideohjelmakoeohjelma

Kaytetty tietokoneohjelma oli portaittainen.

¢ Ensimmaisen kahden viikon ajan, kaytettiin frekvenssié 20 Hz lyhyella rytmilla (20 5
minuuttia, koko 30 min ajan)

e Kolmannesta viikosta yhdeksaan kaytettiin sarjaohjelmaa viijgonja vaihdettiin joka
sessiossa:

paiva 1. frekvenssi 21 67 Hz 22 minuuttia hitaalla rytmill&a, 8 minuuttia yllapitavalla

rytmilla

paiva 2: frekvenssi 271 45 Hz 27 minuuttia yllapitavalla tai stimuloivalla rytmilla, 3

minuuttia hyvin lyhyella rytmla

paiva 3: frekvenssi 29 71 Hz hitaalla rytmilla mutta stimuloivalla jatkuen 20 minuuttia
paiva 4: frekvenssi 21 91 Hz paaasiallisesti yli 55 Hz ja lopuksi 2 minuuttiai229 Hz
paiva 5: toistettiin alusta

Viikosta 10 25 kaytettiin seuraavasti

1. frekvenssi 271 75 Hz, 14 minuuttia yli 50 Hz, 16 minuuttia alle 50 Hz. Ensimmaiset 10
minuuttia hyvin hitaalla rytmill& ja 20 minuuttia yllapitavalla rytmilla
2. frekvenssi 2750 Hz
3. frekvenssi 28 66 Hz 9 minuutin rentoutus, 21 minuuttia yllapitoa taipeaa rytmia
4. frekvenssi 271 54 Hz hitaalla rytmilla
Palaute koeryhmalta

Véalimittaaminen

Milta tuntui tuolissa istuminen?

- hyvin miellyttavaa 3
- miellyttavaa 13
- ei miellyttavaa eiké epdmukavaa
- epamukavaa 0
- hyvin epamukavaa 0

Lopullinen mittaaminen

Milta tuntui tuolissa istuminen?

toimenpideyhma keskeyttaneet
- hyvin miellyttavaa 3 1
- miellyttavaa 13 6
- el miellyttavaa eika epamiellyttavaa 2 2
- epamiellyttavaa 0 1
- hyvin epamiellyttavaa 0 0
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Tulokset

Koeryhman henkilot (6.8 2.6, p=0.040) ja keskeyttaneet (7.6+_2.0 p=0.013), joilla oli enempi
kroonisiasairauksi&uin kontrolliryhméassa (4.6+_2.6).

Koeryhmastéa keskeytti 12 henkil6a, mika oli odotettavaakin silla 6 kuukauden aikana terveyden tila
heikoilla vanhoilla ihmisillé&saattaa muuttua.
Tulokset, joissa ei muutoksia

Verrattaess&oayhmaa ja kontrollirynmé&a mitdan merkittavaautosta ei [6ytynyt seuraavissa

- paino, BMI, vy6taro, rasyaosentti

- verenpaine, alga ylapaine

- tuolista ylésnousuaika

- maksimaalinen isometram polven ojennusvoima tkiidenpuristusvoima
- lihaksen poikkileikkausalueall

- tasapaino

- 10 metrin k&velynopeus

- péivittaiset toiminnat BADL, IADL

Positiiviset tulokset

- ensimmainen positiivinen vaikutkeeryhmassa oli, etta useimmat (89 %) olivat naetin
fysioakustisesta tuolista ja taten kokemus oli hyva.

- tuolien sijoittaminen palvelutalossa teki hoidosta vastaanotettavan seka asukkaille etta
henkilGille, jotka asuivat itsenéisestutta vierailivat jakayttivat palveluita.

- sosiaalisen aktiivisuudersantymineroli positiivinen vaikutus

Toimenpiteen'kokeenjalkeen

- 8 henkiléa (44 %) raportoi positiivisia vaikutuksia, jotl@yhdistivat tahan tuolijaksopn
heidan jokapéaivaisessa elamassaan (yolliset jalkasaryt katosivat, tuntui virkistyneelta, oli
parempi paivittdinen toimintakyky, verenpaine laski, sosiaalinen vuorovaikutus lisdantyi)

- 4 henkiloa (22 %) raportoi, etté toimenpide ei ollut merkittavasti vaikuttanut heidan
paivittdiseen elamaan

- 5 henkil6a (28 %) raportoi negatiivisia vaikutukg@kaliittyivat padasiassa viikkorutiinien
rajoittamiseen ja jarjestelyvaikeuksiin.

- 1 henkilo raportoi liiallisesta vasymisesta, mika esti tiettyjen péaivaharjoitusten tekemisen
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Daily activity

18-
Activity score was

17 Computed by sum of Eating, Washing

up, Toileting, Transferring in and out of bed,
Transferring in and out of bed, Dressing,
16 Walking indoors, Walking outdoors, Climbing
stairs, Cutting toe nails, Taking care of own
medicine, Use of telephone, Cooking, Light
household tasks, Handling finances, Laundry,
Cleaning, use of public transportation,
Shopping, get up from chair without using
14 hands, Squat down and get up, Sit down and get
up from the floor, Bend down and pick up an
Dropout item and Climb stairs without resting at least
13- one flight.

Control

157 Intervention

Daily acuvity score

T T
Feb May July Form low-score no difficulties to
Time high-score can’t do even with
assistance.

Compared to the control group, the intervention group

maintained their daily activity capacity

Paivittaisia toimintoja: syominen, peseytyminen WC:ssa kaynti, vuoteesta poksminen,

sisélla kaveleminen, uina kaveleminen, portaiden noukynsien leikkaaminen, ladkkeista
huolehtiminen, puhelimen kayttd, rahaioista huolehtiminen, pyykin pesu, siivous, yleisten
kulkuneuvojen kaytto, asioilla kaynti, tuolilta nousu kayt#ia kasia, kyykistya alas ja ylos, istua
alas ja nousta lattialta, taipua alas ja nousta, nousta rappusia levahtamatta ainakin yksi kerros.

Tulos: Verrattuna kontrolliryhmaan koeryhma yllapiti paivittaista aktiviteettiaan.
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Change in self-reported walking
Kilometres per week
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The amount of kilometers walked per week was

increased about 3 km in the intervention group

Koeryhmassa kaveltyjenlkimetrien maara nousi noin 3 kilometria viikossa.
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The blood pressure
decreased significantly in
each session during the
entire intervention. On the
average the systolic
pressure decreased by 12

mmHg (9.2%), and the
diastolic pressure by 2.9
mmHg, (4%). The decrease
In blood pressure was seen
after placebo sessions as
well.

Verenpaine lagkmerkittavasti jokaisen hoitojaks@ikana koko koejaksolla. Keskimaarin
systolinen paine laski 12 mmHg (9.2 %) ja diastolinen paine laski 2.9 mmHg (4 %). Verenpaineen

lasku olihavaitavissa myos hoitojaksqéalkeen.
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Blood pressure
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Blood pressure
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Ei havaittavissa mitaan merkittavaa eroa polven ojennusvoimasseaikédéontrolliryhmassa.
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